
2016 年 2 月 6 日

日　　時：　平成 28 年 2 月 6 日 ( 土 )12 時から 14 時
　
会　　場：　愛媛県立松山南高等学校　食物教室

事業主体：　松山水産商業協同組合

参加人数：　１・２学年家庭クラブ役員及び各クラス家庭クラブ

　　　　　　代議員３７名、先生２名

魚食普及食育イベント報告魚食普及食育イベント報告

▲中矢理事長の挨拶

イベントの様子：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　第 6 回は松山南高校にて、魚食普及食育イベントを実施いたしました。　　　

まずは、愛媛県産養殖鯛を師範台でさばき、お手本を見てもらった後、生徒の皆

さんにさばいていただきました。そしてさばいた鯛の切身を使って、洋風鯛料理

にチャレンジ！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　皆さんに事前に選んでいただいたメニュー「鯛のアクアパッツア」「鯛のバルサ

ミコソテー」「鯛のワイン蒸しトマトソースかけ」を調理いたしました。当組合員

と試行錯誤しながら調理した料理は、どれもふっくら、美味しい仕上がりとなり

ました。このイベントをきっかけに「愛媛のお魚」を知っていただき、食卓にお

魚料理がのぼることを期待いたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　水産商業協同組合では、今後も学校等を対象に魚食普及食育イベントを予定

しております。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

第６回魚食普及食育イベント

　　　　　　　～高校生と洋風鯛料理にチャレンジ！～

第６回魚食普及食育イベント

　　　　　　　～高校生と洋風鯛料理にチャレンジ！～



▲ 鯛のさばき方を説明します。
皆さん真剣な眼差し…。

▲生徒の皆さんと組合員で
鯛料理にチャレンジ！



▲生徒の皆さんと組合員で鯛料理にチャレンジ！

▲洋風鯛料理３品
鯛のアクアパッツア(右 )
鯛のバルサミコソテー(中 )

鯛のワイン蒸しトマトソースかけ(左 )

▲ いただきます！



水産商業協同組合では、今後もお子様と保護者の皆様を対象にした

イベントを予定しております。

▲2 月 7 日愛媛新聞で紹介されました。


